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Планируемые образовательные результаты учащихся.
Личностные результаты обучения:

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 
жизни;

• усвоение гуманистических, демократических . и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества;

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками.

Предметные результаты обучения:

• формирование современной культуры безопасности жиз­

недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни;
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• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности;

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой 

из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Метапредметными результатами являются (УУД).

• Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач;

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований,
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корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности.

Познавательные УУД:

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы;

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;

формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;



• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций.
>

Предполагаемые результаты обучения учащихся, по данному 
предмету отслеживаются по следующим показателям: учащиеся должны 

Знать:
• правила дорожного движения;
• правила движения для велосипедов;
• жесты регулировщика;
• методику оказания первой медицинской помощи при ДТП;
Уметь:
• на практике применить знания правил дорожного движения:
• в совершенстве владеть навыками управления велосипедом;
• ориентироваться в различных ситуациях на дорогах;
• вести пропаганду дорожного движения среди учащихся школ 

города

Содержание программы
• 1. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении 

отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда.
• 2.ПДД.
• 2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, 

пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения.
• 2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира.
• 2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы 

знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: 
предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, 
информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной 
информации.

• 2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по 
тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей 
части на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при 
отсутствии пешеходного перехода.

• 2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. 
При отсутствии светофора.

• 2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и 
двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, 
главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет.

• 2.7. Регулируемый перекрёсток.
• Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование
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светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом 
перекрёстке -  ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в 
начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей.

• 2.8. Нерегулируемый перекрёсток.
• Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне 

нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие 
пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный 
транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися 
автомобилями.

• 2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с 
устройством велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок 
движения на велосипеде по проезжей части.

• 2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила 
перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к 
велосипеду.

• 2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения 
колонн пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. 
Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения 
велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). 
Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов.

• 2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали 
оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за 
велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка 
центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание 
вращающихся деталей. Устранение зазоров.

• 2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: 
«восьмёрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; 
слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, 
«змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии.

• 2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной 
разметке. Её значение для регулирования движения транспорта и 
пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в движении.

• 2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным 
транспортом. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его 
ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси.

• 2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными 
переходами. Оборудование железнодорожных переездов. Правила 
перехода и переезда через железнодорожные пути.

• 2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском 
транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, 
гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению 
гужевых повозок и погону животных.

• 2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через 
дорогу. Умение видеть на дороге опасные ситуации - «ловушки»:
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закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на 
проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на 
пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле 
дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части.

• 3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ.
• 3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах 

кислотой, щёлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. 
Обработка поражённых участков тела.

• 3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их 
характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки 
внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, 
артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, 
(закрутки).

• 3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. 
Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе 
костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств 
(носилки, щит, доска).

• 3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП 
при переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти 
и пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, 
костей верхних конечностей, нижней челюсти.

• 4. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка 
атрибутики, плакатов. Участие в районных, областных конкурсах по ПДЦ.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по программе «ЮИД» 

для 5 класса

раздел Тема Кол-во часов

Раздел! Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. 1

Вводное занятие. Юный 
инспектор движения-помощник 
ГБДД

1

Разлел2 Правила дорожного движения 20
Инструктаж по технике 
безопасности на занятиях кружка

1

Разработка и изучение 
положения об отряде ЮИД.

1



Обязанности пешеходов и 
пассажиров. Правила поведения 
в организованной колонне
Экскурсия на улицу 1

Виды светофоров 1
Регулировщик. Назначение. 
Сигналы регулировщика.

1

Перекрёсток и его виды. Проезд 
перекрёстков

1

Экскурсия «Правила перехода 
через перекрёсток»

1

Изготовление макетов дорожных 
знаков.

1

Дорожные знаки и их группы 1
Предупреждающие знаки. 1
Знаки приоритета. Запрещающие 
знаки.

1

Расположение транспортных 
средств на проезжей части. 
Остановка. Стоянка. Стоянка и 
остановка двухколёсных 
транспортных средств

1

Остановка общественного 
транспорта.

1

Решение тестов и дорожных 
задач на дорожном макете

1

Ситуации дорожных «ловушек». 
Обсуждение. Работа со схемами

1

Автодорога. Дополнительные 
требования.

1

Виды автодорог. 1
На железной дороге. 1
Регулировка на железной дороге 1
ДТП. Причины ДТП. 
Ответственность за нарушение 
ДТП.

1

сая помощь 7
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Первая медицинская помощь. 
Транспортировка пострадавших

1

Раны, их виды, оказание первой 
помощи Медицинская аптечка. 
Содержимое новой 
автомобильной аптечки

1

Оказание помощи 
пострадавшему при травме 
головы, грудной клетки, живота

1

Шок, обморок. 1
Ушибы, вывихи и переломы 1
Оказание помощи 
пострадавшему при переломах

1

Обморок. Сердечный приступ. 
Оказание первой помощи 
Оказание первой помощи при 
ожогах и обморожениях 
Практическая работа

1

Раздел4 Подготовка агитвыступления 6
Подготовка к конкурсу 
«Безопасное колесо»

1

Подготовка к конкурсу 
«Безопасное колесо»

1

Просмотр видеофильма по ПДЦ 1
Посещение учебной комнаты 1
Подготовка игр и конкурсов по 
ПДЦ для учащихся

1

Проведение игр и конкурсов по 
ПДЦ для учащихся

1

Итого 34

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора ВР

А.В. Евсеева 
«_3 0____»августа2023г
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